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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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VI DIEU PHAP (2000)

NGU UAN

Hom trude chung toi d trinh bay, cai goi 1a con ngudi ma ching ta thuong thay chi 1a mot mat noi
cua cai goi la con nguoi thoi. Con theo gido Iy A Ty dam thi céi goi 1a con ngudi c6 it nhut hai
thanh t6: thanh phan tim hon va thanh phan thé xac. D6 14 néi theo cach néi thong thudng. Con noi
theo chuyén mén hon cta gido Iy A Ty Pam thi mdi don vi phap gi¢i ma chiing ta van goi 1a con
ngudi, hay nguoi nam nguoi nit d6 ciing ¢ hai phan goi 1a Danh va Sac. Danh 1a phan tinh than va
Séc 1a phan vt chat.

Trong tat ca chiing ta, tir mot con rudi con mudi dén mét yéu nhan quan trong nhit trong xa hoi; noi
theo Kinh Ia tur con quy, Pham thién dén vi Chuyén luan thanh vuong , ngay ca Dirc Phat thi nhimg
gi goi 1a ching sinh cting chi gom ¢6 bao nhiéu d6 thoi (danh va sic). Cac vi ding nghi Dtic Phat 1a
béc t6i ton c6 18 tinh than va thé xac Ngai ¢6 dac biét so voi minh. Khong phai! Chi sau khi Duc
Phat Niét ban khoang 300 ndm c6 mdt s6 hé phai Phat gido ho con chu truong 1a Buc phat Ngai di
cau ra ciing thom nita. D6 rét 1a sai 1éch, vi nhitng suy nghi ngd nhan d6 di ra tir tu tudng 1a nguoi
ta khong hiéu sau sic 1am, ching ta than thanh hoa nhiing cai binh thuong khong can thiét, khong
dung chd.

1- Sic uén Tét ca nhiing gi thudc vat chit nhu thit, da, gin, xwong, tim, gan ... ciia minh goi la sdc
phap hay sdc uan. “Uan’ chir Phan 13 panca, trong chit Anh ho dich la aggregate nghia la khéi, cuc,
nhom, déng, bon,... thi cai chd tap trung do trong chir Han goi 1a uan. (Nhu chir ‘uén khuc’, uan 1a
chtra, la tich, nhom lai). Tat ca nhimng gilavat chat trong ngudi minh tu trén dinh dau xubng téi got
chan d6 goi 1a sic uan. Khai niém vé Séc uan trong A Ty Pam rat sau sic. Theo dinh nghia ciia
khoa hoc, thé xac chi gdm mau, thit, té bao, neuron than kinh v.v... nhung theo Vi Di¢u Phap thi cai
sic phap do6 con sau kin hon nhiéu Trong Kinh n6i mot hat bui (ma co6 thé bay theo gio) chia ra lam
16 phan, ma mot phan nhu vay n6 gom co rat nhleu sic phap trong do. Cai goi 1a 6ng A ba B gi d6
1a sy ghép nbi, lap rap cua vo so cai don tir, vo s6 cai bao tir, v sd don vi sic phap tinh vi va bét
kha phan. Cho nén ngay xua triét hoc Hy Lap c6 dinh dat ra don vi vat chét 1a atoma c6 nghia 1a
‘cai khong thé chia duoc nira’. Con nguoi minh, n6i mot cach hoi hot nhut thi cé dau minh t&r chi va
luc phii ngil tang. Nhung no6i theo Vi Di¢u Phap thi sic uan 1 nhiing thanh t6 tinh vi cdu tao ra nam
ra ni, ra thirc an thirc ubng, cai ngon cai do, cai thom cai thdi, cai mém ctmg, néng lanh ... thi tat
thay do la sic uan Con tho, tuong, hanh, thirc uén 1a sao?

2-Tho uan 1 tit ca nhimng gi thugc vé cam giac cua ching ta. Cam giac day thudce vé than va tam.
Thudc vé than 1a cai su nong lanh, ém ai, dau nhirc. Cam giac thudc vé tdam nhu vui budn, lo sg, hao



hing v.v... tht ca do déu 1a tho, co diéu 1a tho tot tho x4u thoi. Néu vé than 1a sung suong hodc dau
dém. V& tam 1a vui hodc budn.

Tic 13 tat ca cam giac cua than va cua tim déu 1a tho. Tat ca nhimng cam giac kho chiu cua than, tat
ca nhimg cam giac kho chju ctia tim déu 1a tho. T4t ca nhimg cam giac dé chiu cua than va dé& chiu
clia tim déu 14 tho.

Nhu tat ca dai chung ngdi ¢ day, trudce khi cac vi vao day cac vi vui hay budn déu 1a cam tho. Trong
sudt thoi gian cac vi nghe chu Tang noi Phap, cac vi vui hay budn déu 1a tho. Lat nira cac vi ra vé
cac vi vui hay budn déu 13 tho. Tat ca cam giac vui hay budn d6 lam nén con ngudi ching ta. Néi
mdt cach A Ty Dam thi doi séng con ngudi chi 13 sy ghép ndi trién mién ciia nhitng budn vui thoi
ché khong c6 gi hét. Khong c6 ong A ba B nao ma chi c6 nhing chudi dai nhimg gidy phut buon
vui cong lai. N6 1a mot chudi dai ghép ndi cua nhimg don tir bao tir trong co thé minh ghép nbi lai.

N6 1a nhing toan tinh tir xa hoi, nhiing hiéu biét tur trong hoc duong, trong nha chua d6 1a nhiing
hoat dong cua neuron (no6i vé sic phap). Con noi vé tam phap thi d6 1a vén dung tri ndo minh théi,

ch¢ khong c6 gi la con nguoi ca. Hbi ndy thay tru tri c6 ké chung ta nghe giai thoai tam goi 1a vé tu
tuong A Ty Dam, 1a vé cau tra 101 ciia ngai Ca Diép. C6 ngudi hoi Ngai 1a “Ai da tao ra cac nghiép
thién nghiép Aac, roi ai 1a ngudi cam nhan cac qua budn vui?”. Ngai Ca Diép tra 10i rang khong c6 ai
tao nghiép thién nghiép ac va ciing khong c6 ai chiu qua budn vui ca. Vi sao? — Khi dai chiing
ming toi, thi d6 13 A ming B. Khi t6i phan tmg lai cac vi thi d6 1a C phan tng véi D. Vi sao? — Vi
trong lic cac vi méng toi thi tam 1y sinh 1y cua cac vi ¢ trong mot tinh trang khac. Va t6i lic t6i bi
101 méng d6 thi tAm sinh 1y cta t6i dang & mot tinh trang khac. Lat sau khi toi ttirc gian toi phan Gmg
lai cac vi thi tAm sinh 1y ciia t6i & vao tinh trang khac. Va ltc by gio cac vi ciing dang & trong mot
tinh trang khac. Chuing ta la nhitng dong nudc tréi chay khong ngung. Cach giai thich cua A Ty
bam la vay.

Cho nén tho uan la tat ca nhirmg cam giac budn vui van tiép ndi nhau sinh diét _trong doi séng
thuong nhat cta chung ta. Ké «ca trong giac ngu, chi can chiing ta tré minh ma né cin mot cai gi thi
do cing la hién hitu cua tho uén.

3-Tudng uan 1a van d& hét strc té nhi trong cai tam goi 1a tam 1y hoc Phét gido. Hém trudc ¢ buodi
hoc dau tién ching t6i da thua véi dai chung rang con nguoi minh co6 rat nhiéu cach hiéu biét,

nhung theo gido 1y A Ty Pam c6 it nhit 13 ba cai biét: cai biét ciia Tuong, ciia Thirc va cai biét ctia
Tri.

- C4i biét cua thie: Nhu t6i thy cai ban thi ngay trong khoanh khéc t6i thay cai ban 13 cai biét cua
Thirc. Céi biét ctia Thirc chinh 1a cai biét don thuan cta gidc quan: thay cai ban.

- C4i biét ciia Tudng: Nhung khi t6i nhin cai ban toi biét d6 1a cai ban. Néu ai d6 hoi t6i cai nay 1a
cai gi thi toi s& tra 10 rang day 13 cai ban. Toi biét day 1a cai ban hinh chit nhat, cai ban mau vang,
t61 biét cai ban nay cua chiia Phap Ludn, 13 cai ban do 6ng ba nio ting ciing cho chua. Tat ca nhitng
information vé cai ban nhu vay déu 1a cai biét cua tudng uan. Goi theo cai tir phd cap, dai ching dé
hiéu nhit thi chung ta ¢ thé goi Tudng uan 13 kinh nghiém cta Y thuc. Cai biét d6 dugc tich tap,
huan tap tu thoi gian trudc, tir qua khu.

4- Hanh uén: Trong Gido tai cua ngai su phu cua su phu t6i, tire 1a to61 phai goi vi dé 1a Su Noi TH
thi Ngai c6 mot vi du hét sttc dic biét dé minh hoa Hanh uén. Ngai noi: “ Cai biét ciia mind minh n6
gidng nhu mot ly nude vay. Toi nhin cac vi, t6i thiy cac vi hodc t6i nghe cac vi noi thi cai thdy cai
nghe d6 1a thirc uan. Nhung t6i biét rang cac vi 1a nam hay 1a nit hodc 1a t6i nghe tiéng noi cac vi la
dang han hoc hay 1a dang vui vé véi t6i thi cai biét d6 chinh 1a cai Tudong. Con néi cai biét cia minh
gidng nhu ly nuée 13 sao? — Toi nhin thdy hodc toi nghe cac vi, d6 1a Thirc. Nhung cai budn vui di
theo sau cai biét do chinh 1a S& hitu tim. Mot cai 1a TAm, mot cai 1a S hiru tim. “Tam’ 14 t6i nhin
théy, to1 nghe théy cac vi: tam nhan thue, tAm nhi thic. Nhung cai chuyén toi budn, vui, d6 1a S&
hiru tdm. T61 vi du cai ly nudc nay thi nude 1a tdm, nhung cai mau minh bo vo ly nude nay cho nod
tréd nén dd, xanh, vang do chinh 1a S¢ hitu tdm. Nudc 1a tdm, nhung cai huong vi hodc chua hoac
déng, hoic chat, néng, nhat ctia n6 chinh la S& hiru tam.

Cho nén céi vat chat cta con ngudi minh 1a dé hiéu, nhung céi goi la tinh than ctia mot con nguoi,
theo gido 1y A Ty Pam n6 gdém it nhirt bén thanh tb. Trong mdi dong tu twdng ciia minh nd cd mot



khia canh cam giac gi 6. Mdi mot tu twdng di qua dau né ludn ludn co6 mot cam giac budn, vui hay
khong budn khong vui (tho hy, tho xa hodc tho wu). Bat cir dong tu tudng nao di qua con nguoi
minh khong bao gio khong co6 khia canh cam giac di theo nd, d6 chinh 1 tho uan. Trong mot dong
tu tuong di ngang qua dau minh luén ludén c6 mot kinh nghiém vé qua khir trong d6. N6 ludn ludn
c6 mdt kién thire di cap theo n6. Thi du cac vi dang giai mot bai toan thi cung lic d6 cac vi dang
huy dong rat nhidu kién thirc vé toan & tiéu hoc va trung hoc. ROi khi cac vi giai quyét mot dong hd
0 ¢ cong s¢ thi cung luc cac vi dang huy dong rat nhiéu kién thirc trude ddy cua minh, ké ca loi
din cua xép minh nita. TAt ca nhimg su hudn tip d6 duoc goi 1a Tuéng uan. Roi Hanh uan 13 tat ca
thai do tt xau thién 4c ciia dong tu twong d6. Cho nén mot dong tu tuong khong thé goi 1a thién
hay 13 4c néu no chi c6 cam giac, néu né chi c6 kinh nghiém, ma né phai c6 thém cai thir ba (hanh
uan) nay. Ta dich sat hanh uén chinh 13 sy dau tu cta y thuc.

Céc vi A La Han noi riéng va cac vi thanh va nhitng ngudi hién tri néi chung, cac vi khac chung ta &
chd nay: & tuong udn. Cac ngai ngdi, chung ta 1y tay danh 1én mit. Néu ta 1a ngudi pham thi cai
tho udn ta lac d6 kho chiu vo cung. Tuong udn cua ta luc d6 1a kién thirc vé qua khu: 6ng ba cha
me, sach v6 hoc duong day cho minh la thang nao dap truéc mit minh vay 1a n6 coi thuong minh.
Tai sao c6 mot s6 dan toc ma ho gip minh ho chao bang cach iy cai tran dung v6 minh. Hodc
nguoi Nhat ho gép minh hg khom nira nguoi 90 d6. Hodc nhu nguoi Thai Lan, An DBo. Mbi dan toc
cb cai tuong uan riéng. Néu chung ta gip nguoi Nhat ma lay cai tran chung ta go vo tran ho thi
khong duogc. Hodc gap ngudi My chung ta chip tay lai thi ciing 6n thoi nhung n6 khong hay bang
cai bit tay. Hodc ngudi VN minh vé nudc ma gip cai gi cling ndi ‘xin 18’ v6i ‘cam on’ nguoi ta
ghét lém, noi di méy bita vé cai x20, lam nhu ngon lanh lém, an hoc nhiéu [im. Chéng han dan Luc
tinh mién T4y ndi chuyén véi ho minh phat 4m chuin ho ciing khong thich. Ong su chung t6i di
thuyét Phap hay bi cai d6. Hoi cai ban nay mau gi minh néi mau ‘dang’ ho thich, chtr con néi mau
‘vang’ thi ho néi bit chuéc Bic Ky! Vi sao? — Vi cai twong uan cua ho né thap qua, kinh nghiém
ctia ho it qua. Chinh vi thap qua nén mdi ndy sinh ra van & & Hanh uan. Chinh vi Tho uan cua
minh qua thé thién, vi Tudng udn cia minh qua ndng can nén Hanh uan minh ndy sinh vin dé phlen
ndo. Ching ta hoc Phat Phap la dé trang bi cho Tuong uan Biét Phét Phap nhiéu thi Tudng uan
chung ta s& 6n. Ma Tudng uan cang 6n thi Hanh uén s& on. Con neu hoc Phat Phap qua it hodc
khong hoc Phat Phap thi c¢6 van dé ngay tir Tho udn ché chua noi xuong t61Tuong, Hanh uan chi.
Céc vi gip Thuong toa tru tri, cac vi gap thay HO Giac y 4o chinh t& map map tring tréo an néi 18
dod cac vi thich. Chung qua gap t6i nhu con kho muyec thi ...khong c¢6 dugc. Thua voi dai chung 1a toi
quen, t6i chu trurong 13 séng thiét tinh, chan tinh n6 quy hon. Chd con bét t6i go ép theo céi toi
khong co vi ban chit cac vi 1a nhu hoa thi khac, ban chat toi khong phai nhu hoa, ban chét t6i khong
phai cham chap, ma bay gio bat ¢p t01 chdm chap thi thanh ra n6 ... cai luong qua di. Cho nén khi
cac vi diéu chinh duoc cai Tho uén cua cac vi thi cac vi s€ co cai Tlrong uan t6t hon vé toi. Tuong
uan t6t hon thi s& c¢6 cai Hanh uan ngon lanh hon. Chinh vi ¢6 Hanh uan ngon lanh thi ci Thirc uan
s& 6n hon.

Thtrc uén thi ¢ hai: thirc udn thién va thirc uan bat thién. Thirc nao biét canh x4u Kinh goi do 1a
thirc bét thién. Thirc ndo biét canh tot thi Ia thirc thién. Thi dy cling con mit ma tai sao c6 nguoi
sanh ra doi, sudt cudc doi, cac vi co tin, nhu t61 c6 gap nhitng nguoi ho khong tin cai chuyén co
nguoi da qua 30 tudi ma chi ning c6 30 ki. Hodc ho rat ngac nhién khi nghe chuyén 6ng su ma ca
tuan 18 khong c6 hot com trong bung. Khong phai t6i than v6i ho ma t6i ké chuyén VN cho ho
nghe. Trong khi chuyén d6 ¢ VN rét binh thuong ma ho cho 13 gidng nhu t6i néi dua voi ho vay.
Boi hai vo chong ma nghe t6i ké chuyén d6 ho 16n 1én trong méi trudng qua tt, ho khong tin rang
con ngudi gi ma néu khong phai 1a ti nhan thi tai sao trong mot tuan 18 khong c6 com an, nhirt 1a d6
1a nguoi tu hanh nira. C6 gi dau, thi t61 an mi (cuoi)! Nhung ma ho khong tin dugc, vi sao? — Vi
n6i theo trong Kinh céi qua thién kiép truéc cuia ho qua tot nén kiép nay thirc uan cua ho, ho chi blet
nhirng canh thién khéng thoi. Trong doi ho chua ting thiy canh ngudi ndo ma ém dén mirc 30 tudi
dau, ma t6i d gip cai nguoi d6. Cac vi c¢6 dip vé VN ghé ga Binh Triéu s& gap. Hoi d6 toi vo cai
Trung tAm ma, ngdy xua chu ting & Nha Bé Phi Xuan, trung tim d6 ho doi vé Binh Triéu, trung
tam cai nghién xa hdi do, c6 nhitng nguoi ho dm ma théynhu Uganda, Somali. La béi vi, trong con



mit cua t6i, noi theo trong Kinh 1 t6i khong c¢6 du cai phudc dé thay toan canh tét. Nén thic uan
ctia toi c6 hai dang, t6t va xdu. Con mat toi tung thdy cai chd sang trong va ciling ting théy cai chd
ma céac vi biét cai nha chi c6 3 mét vudng, tréng 16ng. Toi ciing tung tung Kinh ¢ nhing chd ma 10
gid dém ho moi chung t6i dén nha tung Kinh cho mot cai xac nam trén cai giuong tre op ep, chung
t6i phai dimg vi khong c¢6 chd ngdi. Va nudc ma chiing t6i udng, thua dai chung t6i khong néi thém
dau: cai nha dé ho khéng co ly, ca nha udng béng hai cai ca inox ciia My. Khi chu Tang dén nha, ho
nguoi Kho Me ma, ho phai ra ho chat 4 trai dua r0i ho vat ngang cho ching tdi ubng. Trong nha chi
¢6 2 vo chdng, mot dtra con ho udng bang hai cai ca inox thdi, tim, giat giti ubng nude bang hai cai
d6 thoi. Khi nao Tét ho phai di qua xom lang nguoi than ho muon vé. Ma tai sao cai thic uan ciia
ho nhu vay, 1a vi kiép trudc Hanh uan cua ho c6 van dé. Ho tao nhiéu ac nghiép, nén kiép nay cai
thirc uan ctia ho n6 phai dbi dién, phai xir Iy qua nhiéu canh doi nghiét nga.

Phudc chung ta cang nhiéu thi chiing ta cang it phai dbi dién v6i nhitng canh doi cuc long nhu vay.
Vi sa0? — Toi nhic lai, vi cai goi la con nguoi gém co 5 phﬁn: sic, tho, tuong, hanh, thic. Nhu
thuong toa tru tri khi ndy da noi : Khong cé ‘ai’ tao nghi€p thién. Khong c6 ‘ai’ tao nghiép ac.
Khéng c6 ‘ai” huong qua hanh phuc ciing khong co ‘ai’ chap nhdn qué dau kh. Khéng c6 nguoi
nao ca. Trong tinh thin A Ty Pam thi trong con nguoi khong ¢6 ‘ngudi’ ma chi ¢ may cai nay thoi.

Luc nao d6 chung toi s& hudng dan cac vi hoc vé Duyén sinh, tirc la Thép nhi nhén duyén: v6 minh
duyén hanh, hanh duyén thuc, thirc duyén danh sac, danh sac duyén luc nhép v.v... Thi cac vi s&
thay rang gitta minh va vi A La Han c6 nhiing dlem rat 1a gidng va co nhing diém rat 1a khac.

Thé nao 1a gidng? — Vi A La han ciing c6 sic uén, tho tuong hanh thirc uan, nhung sdc udn cua vi do
khong bi vi d6 str dung dé 1am nhiing chuyén tam bay, che“ing han nhu dé hudng thy hodc dé hanh ha
ngudi khac. Cai thirc uan cia vi d6 khong dung trong nhitng chuyén d6. Tho uén cta vi d6 ludn
luén dugc diéu tiét, dugc control rat tt. Trong Kinh néi Dirc Phat Ngai ciing bi binh nhu chiing ta,
dimg tudng than xac Dic Phat 1a kim cang bat hoai, khong phai. Ngai ciing bi dau nhtc. Trong
Kinh néi do nghiép quéa khir Thé Tén bi chimg dau lung kinh nién. Do nghiép qua khtr Dirc Phét
thuong xuyén bi binh kiét ly, khong phai doi luc cu6i doi Ngai moi bi. Va co diém trung hop 1a
nhimg vi nang vé tri khong hiéu sao c6 diém giéng nhau 1a hay bi kiét ly. Nhu Dirc Phat Ngai hay
bi kiét ly. RSi ngai Xa Loi Phit ciing bi klet ly. Ttc 1a cai than thé cac ngai cting nhu chung ta vy,
ctng binh hoan, nhung né khac cai tho uan khi ndo Ngai con thi tho uan Ngai khong anh huéng dén
Ngai. C6 1an Ngai bi vét thuong & chan, mi mau hanh sung tdy 1én, bi mot manh da to phang vo
chan trong cai vu Pé Ba Pat Da muu sat Dtic Phat. Gap ngudi khac thi s& rén ri ghé 1am. Trong
Kinh néi voi vét thuong nhu vay Ngai van binh tinh, van sinh hoat binh thudng. Van khét thuc,
thuyét Phap, di kinh hanh, ngdi thién nhu khong co gi hét. Luc dé c6 mot vi Pham thién thdy vay,
cam phuc Puc Phat, chi vi vi do6 cé than thong, biét duoc ndi tam, biét dugc vét thuong. Con minh,
minh khong biét dugc cam gidc ciia Ngai. Cai tho uin cia Ngai gibng minh nhung hoan toan khac
minh & chd né khong gy anh huong cho Ngai. Ngai khong c6 nhiing budn vui nhu minh.

Nén nhé Birc Phat néi riéng va tat ca vi A La Han noi chung chi ¢6 khd than ché khong kho tam.

Mot 1an Pac Phat dén thim mét vi ty kheo bi binh Ngai noi thé nay: con hay tu ni€ém nhu sau:
Mong réng toi chi bi than binh chéd dung dé tam binh. Pai chung v& nhé ¢o bi sét, nhire dau thi nghi
nhu vdy: Mong rang toi chi bi than binh ché khong bi tim binh.

Thé nao 1a than binh? — Thén t6i c6 thé bi ting x0ng, bi dau bung, bi nhirc dau, nhirc moi, tiéu chay,
kiét ly, than, tim, gan gi d6 nhung cai tAm t6i van trudc sau nhu mot khong thay d6i. Nhu vay la
than binh ma tdm khong binh.

D6 1a cac ngai A La Han ciing bj tho udn nhu minh nhung cic ngai thi khong nhu minh. Than cac
ngai ¢6 thé do nghiép qua khtr hodc do thirc an do dinh dudng hién tai ma cac ngai bi nhimg dau
dén nhu minh. Nhung cai dau don d6 mot bén va ngai mdt bén, chd khong phai nhu minh, con dau
d6 1a chinh 1a minh. Cy Nguyén Hién Lé no6i rang khi cai raing minh bi dau né con quan trong hon
40 triéu nguoi chét doi. bung nhu véy, cac vi tuong tuong di. Budi sang minh vira ngdi doc béo,

uong sita vira dn banh mi, thy céi tin nay: ¢6 2 triéu nguoi chét doi hoic bi lut & Trung Qudc chét
nhiéu. Minh chi biét vay théi, minh van tiép tuc nhai banh mi. Nhung néu minh bi nhtrc rang thi



sa0? Chung toi ciing vdy, trong sudt thoi gian bi binh, chiing t6i rat 1a cau c6, byc minh. Chiing t61
khong nhiing mang cai binh d6 trong than, con mang trong tdm, con dua no ra ngoai cai d01 giao.
Cho nén cac vi dumg nghi rang minh la mgt ca nhan trong xa hoi ma phai nh¢ rang cai sdc uan, tho,
tuong, hanh, thitc uan nay né rat 13 quan trong cho xa hoi. T61 nhd ¢ VN t61 co doc cai quyén
‘Chicken soup on the soul’ (Sup ga cho tdm hon) trong d6 ¢6 cau chuyén nh6 ma toi ke nhanh cho
dai chung thuong thire. C6 mot ong do di taxi, ong 1én taxi noi chuyén véi ong tai xé rat vui vé nhu
hai ngudi ban, nhu hai ban than tir 1au. Xudng xe rdi con hen lac nao d6 gip lai nhau, chic 6ng kia
mot ngdy that 13 tét dep, lich su hon ca nguoi My lich sy ntra. Thi chiic nhau roi ong ban di chung
mo1 noi voi tac gia: To1 thay ong von va hoi thira. Ra dudng cuo1 mot cai, chao mét cai 1a dugce r6i,
ong 1am qua murc can thiét. Ong tac gia viét sach ké lai cau chuyén do noi: Khong, t61 muon lam thi
nghiém nho. Ong hay tuong tuong dum t6i nhe, khi minh vui vé voi dng vay, minh xudng xe rdi lat
nira ong cho ai d6 thi cai vui vé hdi ndy hy vong nd chwa hét. Hy vong cai vui vé d6 s& lan qua
nguoi khach di sau minh. Rdi néu nguoi khach d6 1a mot cong nhan hodc mét vi gidm dbe & cong
s& nao d6. Khi ho dwoc vui vé vy ho s& mang cai vui vé d6 vao chd 1am viéc. Ho ldy cai vui vé do
chan hoa cho nhiing ngudi chung quanh. Nhimg nguoi chung quanh s& thiy sao bira nay ong
manager t6t qua ciing vui lay. Blet dau ho dem cai vui d6 v€ rai tum lum trong nha cua ho. Con néu
ma chi can choc cho 6ng tai xé ong dién 6 ong gian, lat nira 6ng cho nguoi khach khac. Ong dem cai
gian do trat 1én ho, ngudi khach d6 khi xudng xe rdi thdy oai cai thing cha mic dich do, thé 1a anh
s€ trut cai do cho nguoi khac.
Chung ta nhic lai quan diém cua Phat gido 13 khong c6 “t6i’ khong co ‘ta’ , khong co ong A ba B,
nghe. Tuy nhién ching ta hoan toan chiu trach nhiém vé timg cai budn vui, tot xau cta minh; va
trong tirmg mdi don vi phu du ngin ngui nay nd déu c6 gia tri nhat dinh cta né. Xin thua voi dai
chung nhu véy. Ché cac vi duimg nghi rang cai budn vui ciia t6i, toi 1a mot ca nhan, chuyén budn vui
cta t6i khong thanh van dé. Khong phai nhu vay. Tinh thdn vo ngd cua Phét gido khong phai dé
nghi chung ta sdng budng xudi moi thtr, boi vi néi vo nga 1a khong c6 t6i, khong c6 han, t6i mubn
lam gi t01 lam. Khong phai! Ma tinh than vo ngd ctia Pao Phat day ching ta mot diéu: chinh vi VO
nga anh hdy t6 ra dé thuong hon, béi anh dau c6 gi dé gl nira, anh dau c6 gi dau cho nén hay t6t
hO’l’l T61 nhé nguoi Tay co cau: “Hay hoc nhu minh song mai va hay séng nhu minh s& chét ngay
”. Ong Dante 14 bac hoc ngudi Y, 70 tudi roi 6ng van con hoc tiéng Pirc. Con dng hoi cha d3 1a
bac hoc sao con hoc nira. Ong noi cha hoc thém tleng Pirc dé cha doc thém sach bao, va bac hoc
khong c6 nghia la ngrng hoc con a.
Gi4o 1y Ngii uan ctia Phat gido noi 1én tinh thin v6 ngd nhung quan diém nhan thic rat tich cuc ché
khong phai tiéu cyc. Khi moi nguoi biét x4 ky thi xa hoi s& tot dep hon. Pém nay chung ta di hoc
v€ cai goi 1a con ngudi mot cach sau hon, chuyén mon hon.
Sic uan 1a nhitng gi thudc v& vat chit ciu tao nén hinh hai gia tré, dep x4u ciia chung ta. Tho uan 1a
nhimg cam gidc budn vui, khé chiu d& chiu cua than va tdm. Tudng udn 13 nhitng kinh
nghiém,nhiing cai biét cia chung ta hoan toan tuy thudc vao information tir qua khi, nhitng dénh
gia tot hay x4u 18 thudc vao kién thirc da c6 trude. Con Hanh uén 1a sy dau tu cia ¥ thirc: t6i ghét
cai do, to1 thich cai do, toi trong cai do, téi khinh cai do, toi tin cai do, khong tin cai do, toi hiéu cai
do, t61 khong hiéu cai d6, thi d6 1a Hanh uan. Con thirc uan 1a cai biét cua cac giac quan.
T6i khong biét dai chiing co6 con mudn nghe t6i nira hay khong. Néu minh c6 thé nghi sém hon,
thuong toa tru tri muén nhic nho chung ta gi do.
Vén dap:
- Bach théy cho con hoi mét cau: Phat Thich Ca khi ngai sanh ra doi lam sao ma budc 7 budc trén
hoa sen?
Su Giac Nguyén tra 101:
- Bac mudn nghe cau tra 101 riéng hay luon bay gio a?
- Da, con mudn nghe thay tra 16i ludn.
- Da, t61 xin thua voi bac va ca dai ching, chung t6i nghi c6 nhiing cai khong don gian giai thich
bang cach hiéu may moc hodc 1y tinh duoc. O day ching t6i khong cb ging budc bac phai tin d6 1a
su that nhung xin thua voi bac 13 c6 nhitg van d& ma chiang ta phai co thoi gian can thiét dé xéac



dinh. Chang han tir nhé toi 10n t6i dau c6 1am gi ra tién, t6i di tu ma. Nhung c¢6 1an chung toi c6
tién, toi nhé co chung 4 triéu ma dam bé ra ba tri¢u rudi vao mot cong trinh xay dung ¢ VN, xin
thua dai chung hoan hy nhu vay. Bén triéu ma bo ra ba triéu rudi! Chiing t6i tuong vay 1a 1am rdi.
Nhung vé sau toi biét 1a co nhiing nguoi ho bé ra mot tram méy chuc triéu dé cét cai chua. Theo dai
chung thi s6 tién 16n nhit ma trong 30 nam troi nay t6i bo ra (chi co ba triéu rudi thoi) ma toi cb
nén tin rang c6 ai d6 dam bo ra mot trim may chuc triéu dé cat chua hay khong. Theo dai chung t6i
c¢6 nén tin khong. Hay 14 toi chi dya vao sb tién nho ciia tdi ma khong tin? — Tin chd, tuy t6i chi ¢6
ba triéu rudi thoi. Nhung 6i tin vi toi nghi don gian kha ning minh dén dau thi minh lam dén do.
Mot diéu hét stic ddc biét trong Phét Phap, Van dé hét sirc tinh té nita 14 ‘tién nao cua niy’. Chung ta
tu hoc, chung ta ludn ludn so mat, sg bi tray mong tay, so' bi con minh n6 khoc, s¢' vo minh budn
ching ta khéng dam bo ra cai gi cia minh hét. Cho nén nhiing gi chung ta dat dwoc rat 13 it oi.
Chinh tir chd ching ta dugc qua it chung ta khong tin vao cudc doi. Con Phat thi sao? — Ngai lam
nhitng diéu kho 1am. Ngai cho ra nhiing diéu kho cho va Ngai thuc hién nhimng diéu khé thuc hién.
Cho nén khi thanh Phat roi Ngai 1am dugc nhitng diéu kho 1am va hiéu dugc nhitng diéu khé hiéu.
Ngai c6 dugc nhimg cai rat kho c6. Mau ma Ngai bo ra nhiéu hon nudc trong bén bién dai dwong.
Mit Ngai bo ra nhleu hon sao trén troi dé ma bd thi ching sanh ké tir lac lap nguyén Bo tat. Thit
ctia Ngai moéc Ngai cit cho ching sanh dn con nhiéu hon thit dat da trén dia ciu. Véi nhitng cong
duc vo luong nhu vay thi Ngai so hiru, thanh tuu, so dic, thi ddc nhitng c4i ma ngudi nhu ching ta
kh6 ma tudng tuong dugc.

Ching ta mot ngay mot budi du hom sém mai hiéu dugc Phat Phéap rdi lam phude duge nim ba
triéu trong vai co sé tir thién, cung chua d6i ba 1an, doi ba 1an nghe Phap; v6i ching d6 cong phu
chung ta rat kho ma tuéng twong. Véi nhitng ngudi ¢ VN mot ndm hoc ba 16p, nhung ciing c6
nhitng ngudi mot 16p hoc ba nam. Chéng han nhu thuong toa tru tri, anh em rudt véi chung t6i,
cuing cha cling me v6i chung t6i. Ngay xuwa di hoc, cac vi con nhé ngay xua di hoc & VN cudn Toan
16p 5 rét 1a kho. Thuong toa hoc xong cudn d6 dé thi vao D¢ thit dau xong xudi thi con thiéu tudi.
Ong gia toi phai 1am don xin thém tudi cho thuong toa vao. Vay ma toi xin thua véi dai ching t6i
noi that, khong hé tan thém. Toi rat d6t toan, t6i hoc ci gi cing ca 16t ca 16t, chic dai chung khong
ngo réng t6i chua hé co béng cép nao. Toi doc sach duoc toi dich sach duoc, tam dugc ma t61 chua
hé c6 bang cap gi hét. Vi sao? Vi mdi ngudi c6 phude riéng. Toi khong thé 1dy cai dau toi dem so
voi kha nang tri 6c cia thugong toa dugc, ma dé 1a anh em rudt voi nhau. Ma nhiing gi toi c6 vé kién
thue, vé danh vong, su nghiép ké ca théy chua thu that tdi ndm chiém bao cling khong nghi dugc
bang 1/10 ctua Thuong toa. 30 tudi dau! Nhung khong vi vy ma t6i pht nhan dai dtic Giac Pang
dugc. Chuyén cua t6i 1a chuyén cua t6i, ma chuyén cua thuong toa la cua thugng toa vi ‘tién nao
ctia nay thoi’, xin thua voi bac nhu vdy. Tirc 14 ching ta khong thé 13y cai phudc cta minh, khong
thé 4y kién thirc ciia minh, 14y diéu kién x& hi chung quanh minh ma dénh gia chuyén do.

T6i ciing xin thua r6 la minh khong thé nao dam lay Kinh Phat budc ai d6 phai tin. Co nhing cai nd
nam ngoai su hiéu biét ciia chung ta. O mot luc nao do, trong mot khong gian, thoi gian, diéu kién
tam ly, xa hoi nhét dinh nao d6 c6 nhiing cai ching ta hoan toan c6 thé chap nhan dugc. Tai sao co
nhitng nguoi ho vi ton gido hodc vi chinh tri ho ddm x4 mang. T6i nghi chuyén dé hoan toan binh
thuong. Co nhirng ngudi ri xudng tau vuot bién ma ho thira biét 1a bude xudng tau t6i noi that nd
c6 t61 ba duong ma chi c6 mot duong xai dugce thoi. Mot duong 1a nuéi ma con hai dudng kia 1a ma
nu6i va nuodi ca! Vay do ma nguoi ta cling xubng tau nguoi ta di. Nguoi ta ban mang, biét xubng 1a
chét.Toi ne, bay lan duong bién, hai 1an duong bd. Mot lan t6i di Lao, mot 1an toi di Campuchia.
Trén doi c6 nhitng cai ma & vao hoan canh do t61i moi tin 1a nguoi ta ddm xa mang. Nhu Harakiri
ctia Nhét ho mé bung. N6i that chi c6 16n 1én trong van héa Nhat ta méi tin chuyén: cAn thi toi véi
anh budc ra md bung. Hodc chién si thoi Trung ¢b chau Au, chi vi mot nguoi con gai, budc ra dau
kiém. Pau kiém day la sanh tur ch déu phai dau kiém co trong tai. Diu kiém 13 t6i con thi toi lay
dugc nang, t6i chét thi anh 1dy. Chi vi mot ngudi con gai thoi. Nhitng chuyén nay ¢ trong mot diéu
kién vin héa nao d6, diéu kién xa hoi, trong mot diéu kién tam 1y nao do6 chung ta moi co thé chap
nhén dugce. Xin thua la y toi dén @6 thoi. Néu thoa mén thi thoi, con néu bac hoi thém thuong toa
try tri s& 6n hon (cudi).



Thuong toa tru tri trd 101:

Chuing t6i xin nhan ciu tra 161 nay cta su Gidc Nguyén xin nhic thém mot diéu 1a da sé nhiing
ngudi co niém tin ton gido tranh cii véi nhau van dé phu phiém Thi du nhu ¢ bén van hoa Tay
phuong gitra Tin Lanh va Cong Gido gitra van dé dtrc Maria dong trinh hay khéng déng trinh ciing
1a d& tai rat 16n. Nhitng chuyén hoi ndy thay Giac Nguyén ke trong Kinh tang Pali néi Duc Phat
thinh thoang Ngai ciing bi moi lung. Do cing la van dé rat l6n tao van hoa cua Dao Phat. Noi
chung nhiing khac biét cua chung ta né khong nam & nhimg van dé quan trong, ma nd nim ¢ tiéu
tiét rat 1a nhiéu. Trong nhirg nim thang cudi cing cua cudc doi e Phat, Ngai di chung kién mot
su viée, do 1a Gido chu cua DPao Jaina (ching ta goi 1a Ky Na gido) vura nam xuéng thi 46 chung
chia ré. Hoc tro chia ra nam phe bay phai, bén nay chi trich bén kia, bén kia chi trich bén no. Luc
by gid em ctia ngai Xa Loi Phét 1a ngai Cunda di khat thyc. Ngai nghe chuyén 6ng thdy vira nam
xuéng ma dé tir chia r& nén vé bach véi Thé Ton. Plirc Phat nhan d6 nhic mét chuyén rat quan
trong. Ngai day rang trong twong lai, sau khi Nhu Lai vién tich rdi thi nhitng gido 1y cin ban nhu
Ngii cin, Ngii luc, T nhu ¥ tic, T niém x&, Tt chanh can v.v... tic nhimg Phap tro BS dé sé& 1a
nhiing gi4o 1y nén tang cho cac con.

That ra 1a mgt nguoi hoc Phat ching ta nén c6 thai do rd rang vé viéc do. Khong nhét thiét 1a ching
ta phai tin 13 ¢6 doi trudc hay c6 doi sau. Thi du nhu nhitng diéu rat huyén diéu vé cudc doi Duc
Phat. Nhung dé cap dén nhing viéc d6 ching t6i nghi hoan toan thugc pham vi ca nhén, moi nguoi
6 quyén tin va cling ¢6 quyén khong tin. Nhung r6 rang du tin hay khong tin thi nhing niém tin d6
khong phuong hai dén sy thuc hanh Phat Phép trong doi song ching ta. Boi vi gido ly ctia Birc Phat
da ban b6 cho chung ta rat nhiéu thir dé ap dung trong doi sdng hang ngay. Hon nita chung ta phai
can than.

Nhan dip dao hitu hoi ndy vua hoi vé chuyén dirc B0 tat dan sanh, thi c6 mot 1an ching t6i doc mot
bai bao cia mot thay viét, chung toi rt 1 phién. Sau d6 chung toi gap thay do, c6 néi va thay do
dong y va gan nhu 1a mot 10i xin 16i. Thay d6 ndi vé mot thai do rat 1a cao ngao ciia mot vi hoa
thwong, ma thay nghi 1a thiy chi trich, va goi thai d6 cao ngao d6 1a thai d6 ‘Duy ngi doc ton’.
‘Duy ngi doc t6n’ 1a cau ldy tir chir Han dich bai ké ma khi dirc Bon su chao doi, 1a B tat dan sinh
Ngai noi 1a “Thién thuong thién ha duy nga doc ton”: Trén tro1 dudi dat ta la bac cao quy hon ca.

Hoi nho t6i v6 chua t6i nghe ciu ‘Duy ngd doc ton’ toi turdéng cau d6 nghia rat 13 cao ngao, thdy mot
vi cao ngao t61 nodi 1a vi dé ‘duy nga dde ton’.

Chung ta khong khéo thi rat 1a dé di nguoc lai gia tri tim linh cta minh. Do d6 chung ta phai hét
sttc can than. Mot diéu may man cho Phat tir ching ta la chung ta c6 kho tang Kinh dién rét 16n lao.

Nhung nguoc lai ching ta cling c6 nhuoc diém rat 16n 1a Kinh sach nhiéu qua. Nén déi khi c6 mot
s6 16n chiing ta khéng nam viing duoc va cb thé dung cai nay dé phan bac cai kia, dung cai kia phan
bac cai no. Mdi déy trong mdt to' bao c6 mot bai viét cia mot vi thay, néu rang ngay hom nay Phét
tr khong co tin Phét nhiéu, khong chiu khoé tung Kinh niém Phat 1 vi nghi ty minh thip dubc ma di
thoi khong can Phat nira. Nhung thye sy cau “Ty minh thap dube ma di” 1a do Puc Phat day chu
thanh Tang tho6i. Ching ta dau control dugc, dung ra cau chuyén do rat dai dong van ty, nhung noi
chung la ching ta phai rat 1a than trong khi doc Kinh Phat. Ching t61 rat mudn c6 nhiing gid phut
nhu vay dé chiing ta thao ludn mot s van dé riéng tu, dé chung ta c6 thé noéi 1én nhing gi ta co thé
tin dugc va nhiing gi chiing ta da c6 hoai nghi.

Nhung néi chung, néu hoc Phat Phap ma hoan toan van dé kiéu tri thoi, nghia 1a van dé nao ciing
tranh cdi cho dén noi dén chdn thi diéu do thiét thoi cho chiing ta 16n lim. Vi ¢ nhimg diéu chung
ta khong can tranh cdi nhiéu ma chung ta chi cAn mot tinh than rat coi mé thi chung ta c6 thé vuot
qua diéu d6. Néi cho cling, trong viéc hoc Phat, chung ta khong phai 14 1am thé nao dé ganh hét tat
ca Kinh dién 1én vai cia minh; ma 1am thé nao dé chung ta di qua duoc tit ca ma chang ta khong bi
ket cai gi hét. Dirc Phat dung nhing tir n6i kién thuc 1a tru kién, long kién, khoa khung kién. Thi du
nhiéu lic nhitng chién thuat d6 chi 1a ganh ning cho chung ta nhiéu hon 12 loi lac trong sy tu tap. Vi
vay chiing ta phai rat 1a can than. Di nhién viéc tin hay khong tin né hoan toan tiy thudc c4 nhén, du
phai n6i thém mot 1an nita rang nhitng niém tin d6 von di nd khong c6 anh huong 16n dén doi song
tu tap ctia ching ta. Chung ta ciing nén nhéc lai bai hoc quan trong rt hoan hy trong lich sir nhan



loai 1 da phan con nguoi giita ton giao nay va ton gido kia, gitra tong phai nay tong phai kia ma ly,
mat sat, khinh ré nhau khong dan dén vi giai thoat, khong dan den su giac ngd ma chi vi viéc rat
tam thudng: chuyén dirc Maria dong trinh hay khong dong trinh, rdi viéc Dirc Phat nhu thé nay Dtc
Phét nhu thé kia, Puc Phat c6 Phap than Bao than hay khong. Nhimg viéc d6 1a nhirng nguyén nhan
gdy chia & rat siu xa va von di no khong dang.

Quy Phat tir c6 cau hoi gi mudn hoi a?

Trong mdt bai Kinh Pai Bon ¢ Truong B0, ¢6 16i khai thi cia Dtrc Phat. Pirc Phat chao doi khong
nhu sy chao doi cia nhitng dra tré so sinh thong thuong khac. Mic dau chao doi bang hinh hai mot
hai nhi, nhung Ngai dé di trén 7 doa sen va Ngai c6 101 khai thi rang: “O trén troi & dudi dt (trong
ba ¢di) Ta 1a quy bau hon ca, va kiép nay 1 kiép chot khong con tai sanh”.

Chung t6i c6 nghe nhiéu 161 giai thich. C6 nhiing 101 giai thich ma ching t61 nght rang mot sb cac
thay giai thich mudn néi nhitng 101 1& ¢6 vé khiém tén hon. C6 thay noi 1a ‘Thién thuong thién ha
duy ngd doc ton’ 1a néi trén troi dudi dat chi c6 cai ‘ngd’ 1a quan trong thoi, cai ‘ngd’ 1a cai ta 1a
quan trong nhat. Noi nhu vdy c6 nghia 1a thdy néi chung ta nén lo vé phan hén cta minh, lo vé
chinh ban than minh 13 ‘duy nga doc ton’. Nhung that ra didu d6 c6 hai chuyén khong dung véi tinh
than cta Phat. Néu chir ‘ngd’ d6 duoc hiéu nhu cai ban nga thi diéu d6 khong co trong gido 1y Puc
Phat, khi Dtc Phat Ngai n6i dén vo ngd. Ma thyc sy néu dua trén 16i khai thi ban dau thi ¥ nghia d6
khong hop 1y trong khung canh d6. Chung t6i tin vao diéu d6 nhu mot hién tuong rat huyén nhiém.
Diéu huyén nhiém d6 13 vi chu Phat 1a nhing vi tu hanh nhiéu doi nhiéu kiép, cac ngai c6 phuc dire
riéng. Thyc sy ching to1 chua ¢6 y nao ¢6 gang tan rong ra vé cai 101 khai thi d6 hét chi c6 mot y
nghia rat don gian 1a noi 1én su cao quy ciia mot qua vi Phat kiép chot: Trén troi dudi dét 1a kiép
chot, va chinh ta 1a bac t6i vy, bac cao quy nhét thoi. Nhu vay 101 n61 d6 khong phai 1a mdt 101 cao
ngao, khong phai 161 ¢6 ¥ gi khac boi vi khi hoc Tang vin s& thay rat rd ¥ nghia d6. C6 doi luc qui
vi Phat tir doc bai Kinh trong ban chit Han c6 thy cAu “Nhu thi ngd van” (T6i nghe nhu vay). Co
mot sb 161 Chi giai giai rat dai dong thé ndo 1a nhu, thé nao 1a thi, thé nao 13 ngi thé nao 1a van.
Nhung trong Tang vin giai thich rat don gian 1a ‘T6i dd nghe nhu vay’ théi. Vay néu ching ta so
sanh trong Chanh Tang ciing nhu ban dich , so sanh bdi canh noi Dirc Phat ra doi thi chung ta hiéu
cau ndi do 6 mot y nghia don gian nhurt, nguyén thuy nhut do la “O trén troi, dudi dét chi c6 ta 1a
bac tbi ton, va day 1a kiép chot khong con kiép tai sanh nira” . Hiéu tryc tlep nhu vay dé khoi ¢o
nhirng cai hiéu 16i thdi phién phtrc sau nay, va néu can hiéu thém Kinh dién thi con rat nhiéu Phat
ngon dé chung ta hiéu gidng nhu do thoi.

Phat tir hoi: Xin c6 cau héi voi dai duc Giac Nguyén a. Cod 1an Pai dirc noi dai duc khong tin nhitng
Kinh ciu siéu cho nguoi 14m chung mét. Nhu vay ngudi lam chung 1am sao siéu thoat dwgc?

Tra 16i: Da t6i xin thwa v6i Bac va v6i dai ching. Ciing rit may man 1a cau hoi nay dugc néu ra
trudc mat Thuong toa tru tri va dac biét c6 toi con ¢ tai Phap Luan. Néu chéng may cau hdi nay lai
duoc dat ra & mot noi nao dé khong c6 toi thi rt 12 ket cho toi, boi toi 1a mot tu si Phat Gigo thi
khong c6 1y gi toi khong tin chuyén do.

T6i xin thua la to1 da ndi la khong tin. Nhung khong tin la thé nay, trong mot ngay (t61 dang noi vé
nhimg nguoi Phat tir chd khong ndi vé€ nhing ngudi khong phai Phat tw) ké ca mot vi su hoidc
nhimg ngudi Phat tir trong 24 gio ddng hd c6 duoc bao nhiéu phat gidy lam thién, noi thién, suy
nghi thién? C6 dugc bao nhiéu phut gidy nghi vé Tam Bao? Vi néu khong c6 nd luc thi trong 10
nam, 20 nam, 40 ndm va 60 nam, cor nhu vay, 24 gid ma minh kiém tra, (nhu trong 16p hoc hom
trude t0i néi dau tring dau den d6) thi minh hau hét chi toan déu den khong. Thi néu téi gio 1am
chung ma cai nguoi nhu vay: 24 gio trong mot ngay, 30 ngay trong mot thang, 12 thang trong mot
nim ma cai phan thién it hon phan ac; Thi t6i n6i that, khi di tung Kinh cho nhitng nguoi do, cur mdi
lan ho moi ma toi dén t6i nhin t61 ctr nhd 1a luc con song ho hay nhiéu chuyén, lic con séng ho hay
san, ho song ho 1a nguoi ich ky thi du vay, thi luc toi dén tung Kinh t6i nhé bai Kinh ¢ trong Kinh
Tang nhu thé nay. Puc Phat noi: vo1 mot nguoi than lam dc, khau 1am 4c, ¥ suy nghi 4c, nhing
ngudi nhu vay khi 1dm chung ma néu c6 ai d6 cau nguyén, khan vai de cho ho duogc siéu 1én trén,
Ngai néi chuyén d6 kho khian nhu ném mét hon da xudng nuée ma cau nguyén cho néd ndi 1én vay.
Con v6i nhitng ngudi binh thudong cai than 1am thién, cai khéu noéi thién va cai v suy nghi diéu thién



thi nhimg ngudi d6 khi ho 1am chung khi ho chét thi gidng nhu ddu ma d6 xudng nudc. Tuc 1a dau
minh ¢6 nguyén rua no, khen ngoi, tin tung hay nguyén ria n6 hay khéng thi dau van cr ndi va da
van cit chim.

Tbi hoan toan khong phu nhan cai gia tri tu hanh ctia mdi ngudi Phat tir, nhung tdi xin thua véi dai
chung rang t6i hy vong dai chiing ciing nhin nhan véi chiing t6i mot diém 1a gip duoc Phat Phap 1a
diéu rat kho va hoan hy trong Phat Phap lai 1a kho hon. Va thuc hién dang nhu 16i Phét day lai cang
kho khan hon nira.

Chinh tir chd nay khi di tung Kinh cho Phat tr va ngay ca cai chuyén ngay ndo chung toi nam
xudng thi khi nghi t6i ngay nam xudng ching t6i vin nghi ring minh s& ra di véi nhitng gi ma minh
d3 dau tu mdi ngay chd khong phai 1a ra di bang nhimg gio tung Kinh cua chu Tang danh cho toi
lac do. To1 xin thua v6i bac va dai ching nhu vay. To1 van nghi rang Giac Nguyén sé ra di bang cai
gl ma minh d3 dau tu trong sudt cudc doi, ché khong tin rang minh s€ ra di bang vao nhitng thoi
Kinh ma chu Tang danh cho t6i. T6i khong tin, ké ca hoa thuong, ngay ca thuong toa tru tri 1a hai
nguoi rat thuong t6i. Hodc t6i ¢o tro vé& VN Su ciu ¢6 tung cho t61, su huynh, dai su huynh c6 tung
cho t61, ca su d¢ co6 tung cho t6i hodc ba me t6i c6 tung cho toi béng tat ca tinh than toi cling xin
thwa rang toi chi tin rang toi sé ra di voi nhitng gi ma t6i da tao. Ché con ma ra di bang strc ddy cua
nhiing bai Kinh thi t6i xin thua 1a t6i khong tin.

Su tru tri:

Chuing t6i xin thua voi qui vi 1a quan diém cua théy Giac Nguyén dua trén mot ca tinh rat dic biét:
thir nhut la thiy hoc Phat Phap thay nhin vin d& mot cach rat quyét tam. Diéu dé rat binh thuong
trong tat ca moi nguoi tu hanh. Nhung ching t61 cling phai n6i thém quy vi la ngay hom nay thay
Giac Nguyén giang vé Nam uén, chung ta biét rang nhimg gi chung ta trao goi voi nguoi khac ciing
la sy trg duyén vé ca nam phuong dién do. Lay thi dy 14 thdy Giac Hanh néi 1a khi thay dau thi cai
ban tay ctia ba me rd vao tran thi thiy nghe gidng nhu to trdi (..) vay. Chi mot ban tay rd vao tran
nghe rat 1a 4m ap trong 1ong, vi nhimg Sic uan thi né anh hudng 16n. Di nhién khong thé nédi mdi
14n minh binh, khong can di bac si ma chi nhé me ro dau 1a hét binh dau, tire nhién la phai uéng
thudc dang hoang. Nhung noi nhu viy ciing khong c6 nghia 1a sic ciia ba me khong co gia tri cho
chung ta.

Vé tho uén chiing ta phai nhin nhan 1a theo 16i Kinh tiéng K& va hinh anh cta chu Tang trong cai
sttc cam nhdn nao d6 nd ciing tao cho ching ta sy 4m cung can thiét cho nguoi séng va loi cho
ngudi chét nira. Mot dam tang ma khong c6 tung Kinh khong c¢é ciu siéu thi ciing lanh 180. Va thuc
su nhitg dam tang mang lai rat nhiéu loi lac cho ngudi du tang 18, néu chung ta 1a ngudi to chire ¢o
Pao vi, chiing ta gbi ghém vao Kinh ciu siéu bing ngoai cai Tung ra con co thuyét Phap, v.v...Dbi
vO1 nguoi mat thi cam tho rat 13 can. Nhu trong Kinh no6i vua A Duc mét di va vi su san han gio
chét nén sanh 1am loai ran. Hoang tor Mahinda dén van cho nha vua nhitng sy cadm nhan tr mot vi
Thanh nhan, tir mot ngudi quyén thudc, tir mot ngudi con ctiia minh dé nha vua co thé roi bo kiép sa
doa d6 sanh Vé cdi an lac.

Vé Tuodng udn ciing quan trong. Cai ky trc d6i khi rat 1a can trong mot con hoang hét nao d6. Qui vi
biét 1a nhiéu khi ching ta 1am nan ching ta quén mét nhiing gi chung ta ¢, quén cai von liéng gi
chung ta xai duoc, ma néu cé mot ngum nhic nhé chung ta, qua that diéu doé 1a loi vo cung. That ra
trong bai Kinh c6 mdt cdu nhu vay: “Cau xin Ho Phap, chu thién phat tim hoan hy bio truyén gan
xa”. C6 nhiéu lic nhitng than nhan quyén thudc chung ta sanh trong canh khé, va chu Ting tung
Kinh hdi huéng rdi chu Thién nhic nh cho biét 1a c6 nhimg ngudi hoi huéng nhur vay va nhimg
nguoi nay hoan hy sanh vé ¢di an lac.

V& Hanh uén ciing quan trong 14m. Hanh udn 1 cai y thic rat 1a sang sudt vé nhimg mé chip, vé
nhimg sai 1am trong doi sdng ching ta. Nhiéu khi 101 Kinh ¢ cong ning danh dong lam tinh thirc
tam hon minh.

Con Thuc uan thi sao? — Chiing t6i nghi rang khi néi dén Thirc uan thi chiing ta c6 thé néi nhu vay:
mot 4m thanh 1am nhe nhang thanh than né ciing c6 tac dung 16n cho tdm hon chung ta nira. Gidng
nhu t6i nay qui vi dén ngdi ¢ day, d6 13 Phat Phap mang gia tri thay doi tdim hon qui vi chung t6i
nghi ring chuyén dé chua chic nhung cai su tro duyén 13 c6. Su ciu siéu ciing twong tu nhu viy.



Trong bai Kinh (...) Ptc Phat cho chung ta biét khong phai than nhan nao mat di chung ta hoi
hudng than nhan do cing nhan hét. C6 ngudi nhan duoc, c6 nhitng ngudi khong nhan duoc, va cd
nhimg nguoi khong can dén chiing ta. Nhung diéu d6 khong c6 nghia la ching ta khong lam. Ching
ta lam vi bon phén cua chung ta, ma néi lam viéc cau may ciing duoc, nodi 1am vi bd phén ciing
dugc, nhung viéc d6 1a viéc nén lam.

Vi vay, di nhién lic sanh tién qui vi chuén bi cho k§ giéng nhu thiy Gidc nguyén néi, 1a tin vao
chinh minh dé minh chét di ma khong phai ciu ngudi nay nguoi kia dé tung Kinh ho niém, thi
chuyén d6 quy 1am, rat 1a quy. Nhung diéu do, trong cach néi d6 khong c6 nghia 1a pha nhan di gia
tri cua su trg duyén hd niém, tai vi sy viéc do rat 1a cAn. Puc Phat cling xac dinh nhu vay. Ciing nén
n6i rd mot diéu 1a khong phai hé cau siéu thi chic chin 1a duoc. Ciing twong tu nhu qui vi gip mot
ngudi ban rat 1a kho thi chung ta nén tim vai 10i an ti. Khong nghia 13 161 an i nao ciing lam thay
d6i tam hon, thay doi su birc xac nhat thoi d6. C6 khi 161 an i né chi 1a 101 ndi gi6 thoang may bay,
an Ui c6 tac dung thuc su. Va khong c6 nghia 13 qui vi néi 1a khi nao toi an i nguoi khac phai chac
chin diéu d6 t6i méi ndi. Khong phai. Ching ta van néi nhu thuong, dau ngudi d6 co voi hay
khong voi di nhitng diéu dau kho trong 1ong ho.

Vi vay, ching t61 nghi rang ching ta nén 6 rang vé diém nay, 13 néu trong doi song cua qui vi ma
nghi dén kiép sau cua minh, d6i voi ban than minh ching t61 nght cach nghi cua thay Giac Nguyén
la cach nghi rat ¢6 loi. Boi vi trong doi sdng hang ngay, chung ta nén hoc nhiéu, tu nhiéu, nén suy
nghi vé Phat Phap nhiéu dé khong phai trong cdy rang, y y rang chét rdi co than nhan hdi hudng cho
minh.

Nhung d6 1a khi chung ta nghi vé than phan cua minh. Con ddi véi nhimg ngudi di mat, chung toi
nghi rang chung ta nén nghi mot thai do khac, la chung ta nén lam. Lam khong loi cho nguoi chét
thi ciing loi cho ngudi séng. N6i ndm na 13 khong bd bé ngang ciing bd bé doc. Nghia 13 néu than
nhan khong nhén dugc phudce ¢ cach nay thi cling nhan dugc ¢ cach kia. Khong loi cach nay ciing
loi cach khac. Do vay, ¢ ca hai cach ching ta déu co quan tdm nhu nhau, ché khong nén noi rang
béi vi cau siéu 1a co quy thy tung Kinh thi khong can tu hanh gl hét. Néi nhu vay thi rat 13 cuc
doan. Chung ta ciing khong nén phti nhan 1a chung ta chi c6 thé nhan duoc phude gi ma minh tu
1am 14y, nguoi khac khong h01 huong phude cho minh.

Trong Kinh Phat ciing ndi rang su hdi huéng phudc cau siéu van c6 su loi lac & phuong dién nao do
mac du khong hoan toan. Va nhiing nguoi than cua minh. Trong Kinh Thi Ca La Viét Dtrc Phat day
rang sau khi cha me qua vang, con c6 bon phan nén lam phudce dé hoi hudng cho cha me. Néu quy
Phat tir 6 than nhan qua doi, khong riéng gi cha me ma bét ctr ai chung ta vin nén cau siéu, do 1a
mot diéu rat nén lam, ché khong phai vi chiing ta qua tin vao ciia minh ma ching ta khong tung
Kinh cho nguoi khac. P6i v6i chinh minh thi ching ta nén dit niém tin nhu thdy Gidc Nguyén,
nhung v&i ngudi khac ciing nén cau siéu./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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